Hangalamondasos vagy video-felvétellel
egybekotott prezentacio keszitese

otthoni korilmenyek kozott

Ebben a segédletben azt mutatjuk be, hogyan érdemes felkésziilni egy videds prezentaciora, ho-
gyan és milyen eszk6zok segitségével kell azt felvenni. Felsorolunk és réviden bemutatunk néhany

programot, amivel régzithet6 egy prezentacio, amelyben a slide-okat és az el6adot egyszerre lat-

hatja a hallgatosag.

Mindenekel&tt szeretnénk vilagos fogalmi k-
I6nbséget tenni az online (szinkron) eladasok,
és az oktato videok (hanggal és/vagy képpel ki-
egészitett, el6re elkészitett anyagok) kozott.

Egy online eléadas hossza jellemz&en megegye-
zik a tandra hosszusagaval (45-90 perc), az el6-
adas tervezett menetet felilirhatja az élet, van-
nak hallgatoi kérdések, visszajelzések stb., ezért
eltérhetiink, esetleq el kell térnink az dravazlat-
tol, ami egy rogzitett vided esetében nem fordul
elé. A modern eszkézok (pl. MS Teams vagy
BigBlueButton) segitségével természetesen az
online eléadasokat is lehet rogziteni, amit ké-
s6bb elérhet6vé lehet tenni a hallgatok sza-
mara, igy ezek barmikor visszanézhetok.

Ha ez igy van, akkor miért készitsink, készit-
sink-e egyaltalan oktato videdkat? Nyilvanva-
I6an egy online elérhetévé tett vided nem egye-
zik meg magaval az eléaddssal! Egy kurzuson
valo fizikai részvétel mas, a puszta szemlélésnél
jo esetben tobbet ad: a hallgatok beilnek az
eléadasra, jegyzetelnek, esetleg kérdeznek, itt
nincs lehetdség a kérdezésre, a hallgato pedig
nem azért fogja megnyitni a videdt, hogy ugy
érezze magat, mint egy eléadason, nem fog
jegyzetelni stb.

Ha az élé el6adast rogzitjik, és utdlagosan elér-
het6vé tesszik valamelyik keretrendszerben, az
hatékony lehet, de az a tapasztalat, hogy a hall-
gatd nem ebbdl tanul, valéjaban csak azokat a
részeket (informacidkat) keresi vissza, ahol ép-
pen lemaradt, vagy nem értett valamit.
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Es pontosan ez az, ami a kilénb6z6 oktatd vi-
deok szerepét kijeldli! Készithetink online vi-
deos tananyagokat azért, mert azokat az okta-
tasi folyamatunk kiegészité elemének szanjuk
(hisz ezek a videodk akkor is ,,dolgoznak”, amikor
mi éppen nem), vagy készithetiink azért is, hogy

egy teljesen online kurzust fejlessziink ki.

Akar egyik, akar masik utat valasztjuk, minden-
képpen nagyon fontos, hogy egy jol strukturalt
kurzusban gondolkodjuk! A hallgatok sokkal ha-
tékonyabban sajatitjak el a tudast egy jol meg-
fogalmazott, jol strukturalt, latvanyosan tordelt,
»dizajnos” szévegbdl, mivel az emberek kozel
80%-a vizualis alkat. Ha ez igaz, jogosnak tlnik
a felvetés, hogy akkor minek egyaltalan vided?

A valasz: magyarazatra. Kifejtésre. lllusztraci-
ora. Amit irasban nem tudunk annyira részle-
tezni, hisz nem irhatom le mindig az 6sszes el6-
zetes tudast igénylé magyarazatot, egy folya-
mat, eljaras kifejtésére, egy gyakorlati példa
(szamolas) megoldasara stb.



A forgatokonyv

Javasoljuk, hogy e-learninges kurzusainkat a ko-
vetkezéképpen épitsik fel. Minden egyes téma-
kor (kb. a heti tananyag) esetében legyen egy jol
megfogalmazott, strukturalt, 6nallé megértésre
is alkalmas jegyzetrészink (oravazlatunk). Az
egyes témakhoz pedig készitsink egy videot!

Olyan videot, amely valdban jol 6sszefoglalja a
jegyzet lényegét, elmagyarazza a legfontosabb
fogalmakat, és esetleg ezeket egy gyakorlati
példan keresztil is ismerteti. Vagy készithetink
kulon videot is a példak megoldasara, ugyanis
hidba teszink elérhet6vé példakat, akar a meg-
oldasukkal egyitt, a leirt sz6veg nem tartal-
mazza, hogy hogyan fogjunk neki a példa meg-
oldasanak, mia gondolatmenet, milyen trikko-
ket kell bevetni stb.

Miel6tt nekikezdiink, gondoljuk végig, hogy ki a
hallgatésagunk, mit varhatunk el télik, milyen
mélységig szikséges elmagyarazni a tananya-
got? Ha van korabbi tapasztalatunk a targy ok-
tatasaban, és tudjuk, hogy egy adott témarész-
nél milyen kérdéseket szoktak feltenni a hallga-
tok, vagy melyek azok a részek, amelyeket
nehezebben értelmeznek, igyekezziink ezeket
megvalaszolni az eléadas kodzben, és tobb szem-
pontbdl is elmagyarazni a nehezebb részeket.

Fontos a video hossza. Bar az egyetemi eléadas
kb. 9o perc, a videds prezentacionk ennél lehet
lényegesen révidebb. Még fontosabb, hogy
amennyiben lehetséges, bontsuk révidebb ré-
szekre az el6adasunkat és a pl. 70 perces anya-
got 3 részben, 20-25 perces darabokban téltsik
fel Téma cime 1. rész, Téma cime 2. rész stb. el-
nevezéssel. A didkoknak is kdnnyebben befo-
gadhato lesz igy, ill. az eléadonak is egyszeribb
rovidebb blokkokat felvenni. Emellett igy kisebb
meéret( video-fajlokat kapunk, amivel megkony-
nyitjUk sajat magunk és a hallgatok életét.

Gondoljuk végig, hogy az adott tananyagrészt
hany videdban fogjuk el6adni, mi az a logikus
struktura, amelyre tagolhato, hogy a hallgato
biztosan elsajatitsa a szUkséges tudast, de egy-
egy vided csak olyan hosszUsagu legyen, amig a
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hallgatd figyelmét az adott témaban fent tudjuk
tartani, és ne kalandozzon el...

Minden videot azzal kezdjink, hogy elmondjuk,
éppen hol tartunk a tananyagban és milyen
problémakat fogunk megbeszélni ebben a rész-
ben. A film végén pedig tudatositsuk a hallga-
tokban, hogy mi az, amit ma megtanultak, mire
hasznalhatjak az elsajatitott tudast, amire eset-
leg pont azért van szikség, hogy megértsék a
kovetkez6 tananyagrészt.

Amikor elkészilunk a tananyagrésszel, nézzik
vissza, és igyekezzink ezt a hallgatok szemszo-
gébdl tenni! Ha mi hallgatok lennénk, megérte-
nénk-e a tananyagot, esetleg milyen kérdések
merilnének fel benniink?

FelkeszuUles a felvetelre

Egy jo videds prezentacio elkészitésével nagyon
konnyen, mégis hatékonyan lehet az online tér-
ben didkoknak tanitani, hiszen elég csak publi-
kalni az elkészilt tananyagot, és a didk onnantol
kezdve akarhanyszor megnézheti, megallit-
hatja, visszatekerheti, Ujra és Ujra meghallgat-
hatja. A hatékony eredményhez ugyanakkor
megfeleléen fel kell felkésziini...

L ain s e e

Mivel a sajat szamitogépink desktop-jan fogjuk
a prezentaciot megosztani a videdban, érdemes
minden felesleges ablakot, e-mailt, személyes
jegyzetet el6zetesen bezarni. Ezutan viszont
minden olyan programot, amit a prezentacio
kdzben hasznalni fogunk (Power Point, jegyze-
tek, rajzold program stb.) inditsunk el elére, és
nyissuk meg a megfeleld fajlokat.



Erdemes jegyzeteket hasznalni, bar legtébbszor
maga a prezentacio képezi az el6adas alapjat.
Azonban ilyenkor is fontos az érthetdséget, a
kovethetdséget szem el6tt tartani és mindent
elmondani/megmutatni, ami a didkon lathato.

III

Mivel ,élé felvételr6l” van szo, eléfordulhatnak
bakik, felvételi problémak. Egy-egy nyelvbotlas,
hibasan befejezett mondat miatt nem kell Ujra-
venni az egész videot. llyenkor fontos kijavitani
magunkat, Ujrafogalmazni, helyesbiteni. Ne fe-
ledjik, hogy nem filmet forgatunk (!), a video
céljanem a ,szereplés”, hanem a tanitas, nem
kell hollywoodi szinésznek lennink, nem ettdl

lesz hatékony egy oktatd vided...

Mint minden vided, ez is szerkeszthetd utdlago-
san, de érdemes az egyszer(ségre torekedni és
megprobalni egy az egyben elkésziteni a felvé-
telt. Az utodlagos video-szerkesztés, hangositas,
slide-ok cseréje, hibak eltintetése nagyon nagy-
mértékben megndvelheti a digitalis tananyag
elkészitésének idejét.

A prezentacio

Figyeljink oda a betiméretre. Nem tudjuk,
hogy a didkok mekkora képerny6n fogjak meg-
nézni az el6adast. Persze nem okosorakra kell
optimalizalni a prezentacidt, de érdemes na-
gyobb méretq, vilagosan lathato szovegeket,
abrakat késziteni. Inkabb készitsink tobb, szel-
I6sebb diat, mint néhany tulzsufolt, apro betls,
attekinthetetlen felUletet. Nem jegyzeteket
publikalunk, ne zsufoljuk a didinkra az dsszes el-
méleti szbveget, azt a hallgatd majd elolvassa a
kilonalld jegyzetbdl, vagy a szakirodalombal.

Az egeriink mozgatasat a legtobb képernyérog-
zit6 szoftver ki tudja emelni valamilyen médon
(highlight mouse cursor), a kattintast is lathatova
teszi (show mouse click) de igy is fontos, hogy ne
legyen tul gyors az egér mozgatasa. Ne felejtsik
el, hogy mi tudjuk, hova mozgattuk az egeret,
de fontos, hogy a diakok is lassak, s6t, ha lehet,
halljak is. Erdemes minden esetben elmondani,
hogy hovad mozgattuk az egeret és hogy melyik
terUletre kattintottunk ra (,Most a bal also sa-
rokban talalhaté Megoldds gombra kattintok.”).
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Szoftverek

Tobb szoftver kilonb6z6 lehetdségeket kinal a
prezentacidink rogzitésére. A legfontosabb ter-
mészetesen a szamitogépink képernydjének a
rogzitése (screen record), a legtobb szoftver
azonban lehetdséget ad a képernyé egy bizo-
nyos részének vagy csak bizonyos kivalasztott
programok ablakanak a felvételére, ill. hang
vagy videdkép egyidejl rogzitésére is.

ScreenRec
https://screenrec.com/download-
screenrec/

Nagyon egyszerien kezelhetd, teljesen ingye-
nes program, egyeldre csak PC-n mUkodik, de
hamarosan Mac-re is megjelenik. Rogziti a sza-
mitdgépen végzett munkankat és lehetdség van
narracio rogzitésére is.

How To Record Screen Video And Audio
For Free

-
(3 screenrec

B/ W D X 900x400

R6vid, magyar nyelvi tutorial video:



https://drive.google.com/file/d/1qZC4hp8yj8GJ4K
R1PYIKXBjvORN5yCbe/view?usp=drive_web

Angol nyelv( tutorial, telepitési Utmutatoval:

https://www.youtube.com/watch?v=mBV7Qcvém
JE

Debut
https://www.nchsoftware.com/capture/ind
ex.html

Szintén egyszerin kezelhetd program PC-re és
Mac-re, amivel az el6adas megtartasa kdzben a
webkamerank képét is rogzithetjik. A képernyé
nagyobb részén a prezentacionk lathatd, mikoz-
ben a képerny6 egyik sarkaban (ez tetszés sze-
rint beallithatd) a webkamerank képe l1athato,
mint ahogyan azt a legtdbb videos csevegd
programban megszokhattuk. Ez sokkal szemé-
lyesebb és érthetébb kommunikaciot tesz lehe-
tove.

Angol nyelv({ tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=TsqieoeDm
XE

ApowerREC
https://www.apowersoft.hu/record-all-
screen

A Debut szoftverhez hasonlo, sajat hanggal és
képpel kiegészithet6 képerny6 rogzito alkalma-
zas.
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 Feladat Eszkozok

Angol nyelv({ tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=fZLeRisiUaY

Hang és kep

Ha a prezentacio kozzétételét képi és/vagy
hangi narracioval készitjik el, a végeredmény
sokkal informativabb és kovethetébb lesz.
Azonban oda kell figyelnink a megfelel6 min6-
ségy felvételi korilményekre.

A felvétel egyszer(: iljink szembe a monitorral,
amelynek a tetején van a kamera, el6ttink le-
gyen a mikrofon. A monitoron jelenitsUk meg a
prezentaciot. Egy révid proba utan inditsuk el a
felvételt, és kezdjink el beszélni. Alapvetéen a
kameraba kell beszélni, Ugy, ahogy legtdbbszor
az el6adason is a hallgatdsagra nézink. Amikor
valamit mutatunk a slide-on, vagy Uj slide-ra
kattintunk, akkor persze lehet nézni a monitort,
de amit csak lehet, nézzik Ujra a kamerat. Ki-
I6nben a hallgatd azt latja majd, hogy az eléadd
folyamatosan ,valami mast bamul”, nem hozza
beszél. Ez nem egyszerd, gyakorolni kell! Annyi-
val kénnyebb, mint egy video-telefonalds, hogy
mi mozgoképet nem latunk a monitoron, csak a
slide-okat.

Mivel ez nem a tantermi el6adas videos valto-
zata, ezért nincs él6 k6zonség, nem latjuk a te-
kinteteket, nincs kérdés vagy megjegyzés a hall-
gatdsagtol. Mas kell, hogy legyen az eléadas rit-
musa: itt nincsenek valos idejl visszajelzések,
nem természetes vagy hatasos a sziinet meg-
szokott hangsulya, (Ujra) ki kell alakitani a be-
széd ritmusat, és ezt csak kell6 gyakorlassal le-
het elérni!



Prébaljuk meg elkerilni, hogy gy hangozzék,
mintha olvasnank vagy felmondanank az anya-
got! (Es semmiképpen ne olvassunk fel elére
megirt szoveget!) Hangunkkal, lendUletes be-
széddel prébaljuk megfogni a hallgatdsagot;
van, akinek segit ebben, ha elképzeli 6ket, vagy
legalabb egyvalakit, mintha vele beszélgetne.

Alapszabaly: a rossz hang zavardbb, mint a
rossz kép. A legtébb ember gond nélkil végig-
néz olyan felvételeket, amik nem HD-ben ké-
szUltek, kissé homalyosak vagy akar billegnek,
esetleg ferdén allt a kamera. Természetesen
nem art, ha a vided témaja attol még érdekes...
© Azonban, ha zajos a hangfelvétel, ha zug, ha
halk, ha nehezen érthetd vagy sipol, a legtob-
ben par masodpercen belil elkapcsolnak. Ezért
fontos, hogy kiemelt figyelmet szenteljink a jo
min6ségl hangfelvétel elkészitésére. Ennek
egyik része technikai, a masik része a megfeleldé

kornyezeti feltételek megteremtése. Ezekrol
majd késébb lesz szo.

A legtébb laptop beépitett mikrofonja vagy akar
a telefonunk is képes j6 hangot rogziteni, fel-
téve, ha elég kozel tudunk hajolni a géphez és
nincsenek a kérnyezetiinkben zavard hanghata-
sok (pl. a fUvet nyird szomszéd vagy a masik
szobaban Uvolt6 TV). Azonban minimalis befek-
tetéssel mar olyan USB vagy jack csatlakozos
mikrofonokat lehet vasarolni, amiket a gépink-
hoz csatlakoztatva nagysagrendekkel jobb fel-
vételt készithetink. Ezek lehetnek zoom mikro-
fonok (egyszerGen magunk felé kell iranyitani)
vagy csiptetés mikrofonok, amiket a ruhankra
csiptetve tudunk hasznalni.

Ha valakinek ilyen eszkdzre van sziksége,
keresse meg a Dékani Hivatalvezet6t!
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Minden esetben készitsink par masodperces
probafelvételt, hallgassuk vissza a hangot, mert
lehet, hogy a mikrofon egészen ,mast hall”,
mint amit mi gondolunk. Nagyon kar lenne egy
fél oras felvételt megismételni az élvezhetetlen
hangmindség miatt. Beszéljink természetesen,
normal hanger6vel, de semmiképpen se mo-
tyogjunk. Soha ne felejtsik el: bar egyedul
Ulunk a szobaban, akar tobb szaz f6s hallgato-
sagnak is szanjuk a felvételt, igy ne magunknak
beszéljunk, hanem ,adjuk el6” a mondanddn-
kat. KonnyU belefeledkezni a monitort bamulva
az el6adasba - idénként emlékeztessik magun-
kat, hogy kikhez beszélink.

A képpel kicsit konnyebb a dolgunk, a laptopunk
kameraja (ha nem 13-15 éves eszkdzrél beszé-
IGnk) nagy valdszinUséggel teljesen elfogadhatd
min6ségl képet rogzit és a kamera fixalasa is
megoldott, hiszen maga a laptop stabilan tartja.

Ha a telefonunkkal videdzunk, figyeljink arra,
hogy a hatlapi kamera sokkal jobb minéségg,
mint az el6lapi (Un. ,szelfi”) kamera. Soha ne fil-
mezzink figg6leges telefontartassal, mert a vi-
deo-ablak nagy részét igy a felvételink helyett
egy nagy fekete paca fogja kitolteni. A kézben
tartott kamera nagyon rossz 6tlet, nagyon gyor-
san el fog szédilni a nézg, ill. a mi keziink is el
fog faradni elébb-utobb. Lehet kisérletezni ki-
|6nb6z6 hazi régzitési megoldasokkal, konyvek-
nek vagy vazanak tamasztott telefonnal, de en-
nél sokkal egyszer(bb beszerezni egy olcso, par
ezer forintos telefonhoz vald allvanyt, ami vagy
sajat labakon all, vagy akar a monitorunk szélé-
hez is rogzithetjik. Megusszuk a legrosszabbkor
felborulo vagy lassan, észrevétlenil elforduld te-
lefonok okozta problémajat és a végeredmény
sokkal professzionalisabb és élvezhet6bb lesz.
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(@7 Eyes = Ottawa

A kép komponalasanal figyeljunk arra, hogy ne

hagyjunk tul sok Ures helyet a fejink felett
(headroom). Egy egészséges kompozicidban a
szemUnk korilbelil a kép fels6 harmadanak az
aljara kell, hogy kerUljon (eyeline).

Egyszerd, képekkel illusztralt 6sszefoglalo:

https://www.asu.edu/alti/ltlab/tutorials/video/bas
ics/compi_hdrm.htm

Videos szemléltetes:

https://www.youtube.com/watch?v=V1Kn-
yYA_mw8

Felvételi korulmények

Bar nem profi video-felvételt akarunk késziteni,
fontos odafigyelni a megfelelé megvilagitasra.
Ugyeljink ra, hogy ne legyen tul sétét a szoba-
ban, ahol a felvételt készitjik. A direkt, éles
fényt is kerGljik (hard light), ami csunya, erds ar-
nyékokat rajzol az arcunkra. Sajnos a legtobb
helyen taladlhatd mennyezeti vilagitas sem ép-
pen a legidealisabb fényviszonyokat teremti, de
még mindig jobb, mintha sététben filmeznénk.

Amennyiben lehet, nagyobb feliletl, szort
fénybe Uljunk —ilyen pl. egy ablak, ahol besit a
Nap, és még szebb lesz a végeredmeény, ha be is
van huzva egy vildgos (nem s6tétito) figgony. A
laptopunk vilagito képernydje is sokszor éppen
tokéletes szort fényt ad, ami a laptop
webkamerdjat hasznalva éppen idealis kombi-
nacio.

Ha szeretnénk kilon lampat hasznalni, akar egy
olvasod ldampa is megteszi, csak csipeszeljink elé
egy fehér papirlapot vagy még inkabb iranyitsuk
a fehér falra és annak a tompitott, szort, vissza-

verddo fényét hasznaljuk. A visszavert fények
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mindig szebb és természetesebb hatast kelte-
nek!

Fontos, hogy ne legyen mogottink erds fény-
forras, mert akkor arnyékos lesz az arcunk, ext-
rém esetben csak a sziluettink fog latszédni. Ha
besut a Nap, mindig az ablak felé forduljunk, az
soha ne hatulrdl j6jjon. Egy mogottink nyitva
levé ajton beverd, vagy Uvegezett ajton keresz-
tUl atsz0r6do erds fény is nagyon zavaro lehet,
ezért ezt mindenképpen kerGljik. Ha probafel-

vételt készitink, ezt is konnyen észrevesszik.

Ugyeljink a videdn mogattink lathato hattérre
is. Egyrészrél ne mutassunk olyat, amit nem
szeretnénk kozszemlére tenni, ovjuk a privat
szférankat. Masrészrél mindig torekedjink mi-
nél semlegesebb, homogénebb hattérre, erre
egy Ures fal, vagy egy kdnyvespolc is megfelel.
Ha egy mdd van r3, ne Uljunk tul kozel a hattér-
hez, ne szoruljunk ra a falra, egy kis mélység na-
gyon jot tud tenni a képnek. Keriljuk a hatunk
mogott felbukkand zavard targyakat, a fejbdl
,kindvé” szobandvény, a latszdlag sapkaként
rank boruld lampaernyd, de a nyitott ajtéban
kozlekedd csaladtagok mind-mind zavarjak
majd a tananyagra valo koncentracidt.

A csendes, zavartalan hangfelvételi korilmény
is nagyon fontos. Ha nyitva van az ablak és koz-
ben flexelnek az utca végén, még egy j6 min6-
ségl mikrofonnal is bajba fogunk kerilni.
Ugyanez igaz a lakasban talalhato zajforrasokra
is (porszivod, centrifuga, TV, gyerekek). Igyekez-
zUnk minél csendesebb, nyugodtabb id&szak-
ban elkésziteni a felvételt, zarjunk be ajtot, abla-
kokat. A telefonunkat is némitsuk le, s6t, érde-
mes a rezgést is kikapcsolni, mert az egész
laptop be tud rezonalni, ha mellette az asztalon
elkezd rezegni egy mobil.



Ajanlott ,,irodalom”

B&vebben a videdk komponalasrdl, vildgitasardl,
és a kilonboz6 beallitasokrdl azok szamdra, akik
szeretnének elmélyedni a témaban:

https://www.youtube.com/watch?v=P-
gWShYpleo

https://www.youtube.com/watch?v=a5ro-A-
CPEE

https://www.panopto.com/blog/7-tips-for-
making-webcam-videos-look-good-pants-

optional/

https://www.cnet.com/how-to/ultimate-

webcam-tips-how-to-look-sound-great-online/

Hangalamondasos prezentacio készitése otthon

https://filtergrade.com/top-5-lighting-setups-

for-vloggers/

https://www.youtube.com/watch?v=0pd0K2u1B
k8

https://www.youtube.com/watch?v=fM64ycm7t
24

https://www.youtube.com/watch?v=HMjvvItQp

mw

https://teachable.com/blog/how-to-diy-home-

video-recording-studio-setup
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